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Indonesia merupakan negara dengan populasi penyakit krois yang terus bertmbah setiap tahunnya. 
Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (2023) menunjukkan bahwa prevalensi penyakit kronis seperti 
Diabetes mellitus untuk usia >15 tahun dan kanker adalah masing-masing 1,7% (95% CI 1,6-1,7)  dan 1,2% 
(95%CI 1.1-1.3)1.  Pasien dengan DM memiliki risiko untuk mengalami komplikasi salah satunya adalah luka 
kaki diabetes mellitus atau ulkus DM. proyeksi International Diabetes Federation (2022), menunjukkan 
bahwa prevalensi Ulkus DM adalah 15% di regional Asia tenggara2. Selain itu, penyakit kanker juga menjadi 
salah satu penyakit yang akan membutuhkan tatalaksana luka di layanan Kesehatan dengan prevalensi luka 
kanker yaitu 5%. 

Peningkatan prevalensi kanker juga dapat menimbulkan masalah lain. Kanker tertinggi pada pria dan Wanita 
di Indonesia berdasarkan data estimasi dari Globocan (2024) adalah kanker payudara, kanker paru, kanker 
serviks uteri, dan kanker kolorektal. Salah satu treatmen yang dibutuhkan pasien Kanker koloretal yang 
saat ini menjadi kanker tertinggi ke-4 di Indonesia adalah operasi pembuatan stoma. Pasien dengan stoma 
membutuhkan layanan konseling dan tatalaksana stoma dari seorang tenaga Kesehatan yang memiliki 
keahlian di bidang stoma untuk dapat tetap berdaya dan memiliki kualitas hidup yang baik. Selain masalah 
stoma peningkatan penyakit kronis dapat meningkatan risiko penduduk mengalami masalah inkontinensia 
akibat komplikasi dari penyakit kronis. 

Data-data di atas menunjukkan bahwa Indonesia diestimasikan mengalami  peningkatan kebutuhan 
layanan perawatan luka, stoma, dan inkontinensia di fasilitas layanan Kesehatan. Fasilitas ini dapat 
dibangun jika tenaga kesehtan memiliki keahlian atau kompetensi di bidang perawatan luka, stoma, 
dan inkontinensia. Doughty (1992) menyebutkan bahwa perawat dengan keahlian Wound Ostomy and 
Continence Care (Enterostomal Therapist) memiliki peran penting dalam sebuah tim multidisiplin untuk 
pasien dengan kebutuhan perawatan luka, stoma, dan inkontinensia. Selain itu, keberadaan WOC(ET)N 
dapat meningkatkan kualitas layanan bagi pasien yang membutuhkan keahlian mereka.

Indonesian Enterostomal Therapy Nurse Education Program (InETNEP) adalah program pembelajaran 
dengan model adult learning yang menekankan pada peningkatan kompetensi. Program ini terdiri dari 50% 
theory dan 50% clinical practice. Oleh karena itu, InETNEP merupakan program yang tepat untuk menjawab 
tantangan peningkatan pelayanan perawatan penyakit kronis, utamanya pasien dengan kebutuhkan 
perawatan luka, stoma, dan kontinensia.
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Mengikuti konsep pelatihan yang ter-standart dan inovatif 
dengan penerapan prinsip pembelajaran orang dewasa 
melalui metode diskusi, dengan pendapat dan ide-ide yang 
terkait pada topik dan tema pelatihan.

Kami sangat menghargai pengalaman dan keberadaan para 
peserta selama masa pelatihan dan kepastian rencana 
tindak lanjut pasca pelatihan. 

Kegiatan dilaksanakan dengan berbasis kompetensi, dimana 
setiap peserta pelatihan harus mencapai target pengetahun 
dan keterampilan yang diharapkan. Pembelajaran secara 
langsung merupakan cara teknis kegiatan yang kami 
aplikasikan, salah satunya adalah dengan menggunakan 
metode role play di laboratorium yang sesuai kebutuhan 
materi ajar, serta pendampingan praktik di Rumah Sakit dan 
Layanan Praktik Kesehatan.

4 INDONESIA ETNEP 
2024



5INDONESIA ETNEP 
2025

Fasilitas kegiatan belajar mengajar di dukung dengan 
fasilitas yang lengkap dan baik, diantaranya :

1.	 Program dilakukan dengan fasilitator 1:2 dengan bed-
side teaching langsung pada pasien, keluarga dan 
tenaga kesehatan.

2.	 Memiliki Perpustakaan yang memfasilitasi referensi 
peserta pelatihan wound, ostomy dan continence.

3.	 Memiliki laboratoriom yang lengkap dengan fasilitas 
wound, ostomy dan continence.

4.	 Dilengkapi dengan buku kompetensi, buku saku dan 
video tentang tutorial melakukan perawatan ke pasien 
luka, stoma dan inkontinensia.

5.	 Memiliki lahan praktik mandiri di kota Bogor dengan 
pelayanan home care, hospital visit dan rawat jalan.

6.	 Memiliki lahan praktik rumah sakit yang sudah bekerja 
sama di kota Bogor dan sekitarnya, baik rumah sakit 
umum daerah dan swasta.

7.	 Memiliki komunitas luka yang bekerja sama dengan 
puskesmas se-kota bogor.

8.	 Mengajarkan, menghasilkan sumber daya pendidikan 
baru termasuk webinar, video, buku panduan, agar 
mendorong peserta dalam mengembangkan kegiatan 
sesuai dengan standar global.

Apa fasilitas yang 
di dapat?
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Setelah selesai mengikuti pelatihan peserta dapat 
melakukan :
a.	 Strategi pencegahan dan skinning di area pasien luka, 

stoma, dan inkontinensia 

b.	 Pengkajian pasien dengan luka, stoma, atau 
inkontinensia secara holistic 

c.	 Tatalaksana pre-operative dan post-operative pada 
pasien dengan stoma

d.	 Tatalaksana pasien luka (akut, kronis, palliative) 
dengan berbasis pada bukti menggunakan teknologi 
terupdate; 

e.	 Tatalaksana pasien inkontinensia urin dan fekal  
berbasis bukti; 

f.	 Tatalaksana rehabilitative pada pasien dengan luka, 
stoma, atau inkontinensia;  

g.	 Edukasi dan konseling pada pasien dan keluarga;

h.	 Evidence based practice

i.	 Leadership 

j.	 Memahami etik dan legal dalam tatalaksana luka, 
stoma, dan inkontinensia; 

k.	 Evaluasi pasien dan dokumentasi  dalam konteks 
tatalaksana luka, stoma, dan inkontinesia. 

Apa yang akan 
dilakukan

oleh WOC(ET)N
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Program Pendidikan Perawat Terapis Enterostomal Indonesia (Indonesian Enterostomal Therapist Nurse 
Education Program, ETNEP) adalah inisiatif unggulan yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas layanan 
perawatan stoma di Indonesia. Program ini dirancang untuk melatih dan mengembangkan keterampilan 
para perawat dalam menangani pasien dengan stoma, luka, dan inkontinensia, melalui kurikulum yang 
komprehensif dan berbasis praktik. Dengan adanya ETNEP, diharapkan para perawat dapat memberikan 
perawatan yang lebih efektif, holistik, dan berbasis bukti kepada pasien, sehingga meningkatkan kualitas 
hidup pasien dan mengurangi komplikasi terkait stoma. Program akan berlangsung selama dua bulan atau 
8 minggu dengan total 4 minggu praktik dan 4 minggu kelas teori dan workshop.  Dengan menyelesaikan 
program,  peserta akan memperoleh sertifikat dari World Council Enterostomal Therapist (WCET) dan 
Sertifikat platform Kementrian Kesehatan RI. 

FULL 
PROGRAM

25 SKP & 3 angka Kredit Jabfung
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DEVIDED 
PROGRAM

Dalam rangka mengakomodasi peserta dan 
institusi Kesehatan atau universitas, Indonesian 
ETNEP dapat diselesaikan secara terpisah 
melalui tiga program yaitu :

1.	 Certified Stoma Therapy Program (CSTP) 
- program satu bulan untuk memperoleh 
kompetensi perawatan stoma;

 
2.	 Certified Wound Care Clinician Program 

(CWCCP) - program dua minggu untuk 
memperoleh kompetensi perawatan luka; 

3.	 Certified Continence Therapy Program 
(CCTP) - program dua minggu untuk 
memperoleh kompetensi perawatan 
inkontinensia.

Dengan menyelesaikan tiga program Anda dapat 
memperoleh sertifikat Indoneisian ETNEP atau 
Wound Ostomy Continence Nurse atau WOC 
(ET)N. Sertifikat dikeluarkan oleh World Council 
Enterostomal Therapy (WCET) dan Sertifikat 
platform Kementrian Kesehatan RI. 
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Certified 
Wound Care Clinician

Program

Certified 
Stoma Therapy

Program

Certified 
Continence 

Therapy Program

96 JAM
(2 MINGGU)

96 JAM
(2 MINGGU)

208 JAM
(4 MINGGU)
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AKREDITASI LEMBAGA 
BPPSDM KESEHATAN RI
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Akreditasi Dunia WCET (World Council of Enterostomal Therapists) adalah pengakuan 
internasional yang diberikan kepada program pendidikan dan praktisi di bidang terapi 
enterostomal, yang meliputi perawatan luka, stoma, dan kontinensia. 

WCET bertujuan untuk menetapkan standar global dalam pendidikan dan praktik klinis melalui 
akreditasi yang memastikan program pelatihan memenuhi kriteria ketat dalam hal kurikulum, 
kualitas pengajaran, dan hasil klinis. Dengan memperoleh akreditasi WCET, program dan praktisi 
tidak hanya menunjukkan komitmen mereka terhadap keunggulan profesional tetapi juga 
meningkatkan kepercayaan pasien dan rekan kerja terhadap kualitas perawatan yang diberikan. 
Akreditasi ini menjadi tolok ukur penting dalam memastikan bahwa layanan terapi enterostomal 
di seluruh dunia konsisten, aman, dan efektif.

INDONESIA ETNEP 
2024

AKREDITASI DUNIA 
WCET (wcetn.org)

https://wcetn.org/page/ETNEPsandREPsEducation
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•	 RSCM
•	 RSAB Harapan Kita
•	 RS Jantung Harapan Kita
•	 RSUD Kota Bogor
•	 RS Suliyanti Saroso
•	 RSUD Cianjur
•	 RS Fatmawati
•	 MRCC
•	 RS Siloam Karawaci
•	 RS Siloam Kebun Jeruk
•	 RS Siloam Surabaya
•	 RS Siloam Palembang
•	 RSUP Sardjito
•	 RS Hasan Sadikin
•	 RS Dr Soetomo
•	 RSUD Depok
•	 RS Awal Bross Pekanbaru
•	 RS Premier Bintaro
•	 RS Mitra Keluarga
•	 RS Wahidin
•	 RS Kanker Dharmais 
•	 RS Univ Hasanudin
•	 RS M. Jamil
•	 RS Sangla
•	 RS UI Depok
•	 RSUD Tarakan
•	 RS Ulin Banjarmasin
•	 RSUD Anugrah
•	 RSUD Sorong
•	 RSU Zainal Abidin Banda Aceh
•	 RS Charitas Palembang
•	 RS Pertamina Tarakan
•	 RS Pertamina Balikpapan
•	 Tzu Chi Hospital 
•	 RSUD R. Syamsudin (Bunut
•	 RSUD Asa Depok

2024

SEBARAN ALUMNI 
DI RUMAH SAKIT & UNIVERSITAS

•	 Universitas Indonesia
•	 Universitas Padjajaran
•	 Universitas Diponegoro
•	 Universitas Brawijaya
•	 USU
•	 Universitas Andalas
•	 Universitas Aisiyah
•	 Unmuh Semarang
•	 Universitas Borromeus
•	 Universitas Klabat
•	 Universitas Nasional
•	 Poltekkes Bengkulu
•	 Poltekkes Kemenkes Palembang 

Prodi D3 Keperawatan Baturaja
•	 Politeknik Kesehatan Jakarta I 
•	 Stikes Sumber Waras Jakarta
•	 Stikes Pertamedika Jakarta
•	 Stikes Panca Bhakti Lampung
•	 Stikes Intan Martapura
•	 Akper Kesdam Lhokseumawe
•	 Akper Kesdam Banda Aceh 
•	 Akper Baubau 
•	 Akper Al Kautsar Temanggung
•	 Stikes Batari Toja Watampone
•	 UIN Alauiddin Makassar
•	 Unmuh Banjarmasin
•	 Unmuh Ahmad Dahlan Cirebon 
•	 UPN Veteran Jakarta
•	 Stikes Ahmad Dahlan
•	 Balai Pelatihan Kesehatan Dinas 

Kesehatan DI Yogyakarta
•	 Institusi Sains Teknologi Dan 

Kesehatan Insan Cendekia Husada 
Bojonegoro

•	 Stikes Sapta Bakti Bengkulu
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Director Program of Indonesian Etnep – WCET (Enterostomal 
Therapy Nurse Education Program) Certified on Wound Ostomy 
and Continent Clinical Nurse Sp., Lecturer, Researcher, Author 
and Founder, Owner and CEO Of WOCARE Center Indonesia – 
Corporate University Of WOCARE Indonesia.

Clinical Nurse Specialist & Coordinator of Wound Clinic Kanker 
Dharmais Hospital 1993 – 2008; Clinical Nurse Specialist & 
Director of Wocare Center (www.wocare.co.id) as The First 
Private Nursing Clinic for Wound-ostomy And Continent) 2008 
– Now; Program Director of InETNEP (Indonesian Enterostomal 
Therapy Nurse Education Program) Recognition By WCET (World 
Council of Enterostomal Therapy) 2007 – 2024, (www.wcetn.org); 
Norma N Gill Foundation / NNGF Committee by WCET (World 
Council Of Enterostomal Therapy) 2014 – Now; ASEAN WOUND 
COUNCIL COMMITTEE 2018 – 2028, Lecturer & Clinical Preceptor 
In-ETNEP (Indonesian Enterostomal Therapy Nurse Education 
Program) 2007 – Now ; Lecturer & Clinical Preceptor CWCCP 
(Certified Wound Care Clinician Program) 2009 – Now; National 
Speakers and Visiting Lecture More Than 700 Invitations Around
Indonesia 2000 – Now; Journal Author and Researcher.

Widasari Sri Gitarja
SKp.,MARS., MM., WOC(ET)N
Director Program
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Sebaran lulusan yang tersertifikasi dan memberikan layanan praktik perawatan Wound, Ostomy & 
Continence.

24.000 
Certified

SEBARAN 
LULUSAN
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Info Marketing dan Pelatihan : 

083811608108 (Pipit) atau Minwo  (085280659028)

Instagram	 : @official_wocaretraining 
Email		  : eventwocare@gmail.com 
Facebook	 : Wocare Event 

25 SKP & 3 angka Kredit Jabfung
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PT WOCARE INTI NUSANTARA (Corporate University of Wocare Indonesia)
Jl. KH Sholeh Iskandar No. 9 RT 001 RW 004

Kelurahan Cibadak Kecamatan Tanah Sareal Bogor 16166

Telp. (0251) 759-7988
 https://wocare.id/diklat/index.php
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Kami berharap kegiatan ini dapat terlaksana 

dengan sukses dan memberikan manfaat yang 

besar bagi peningkatan kompetensi tenaga medis 

dalam perawatan luka. Partisipasi dan dukungan 

dari berbagai pihak sangat kami harapkan untuk 

mewujudkan tujuan mulia ini. Terima kasih atas 

perhatian dan kerjasamanya. Mari bersama-sama 

kita wujudkan pelayanan kesehatan yang lebih baik 

dan profesional.
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